ROMANIA NESECRET

MINISTERUL AFACERILOR INTERNE Exemplar unic
DEPARTAMENUL PENTRU SITUATII DE URGENTA Nr. 54/X ?4’/7
INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA Slatina, 05.07.2025
INSPECTORATUL PENTRU SITUATII DE URGENTA
,Matei Basarab” AL JUDETULUI OLT

Cdtre,
TOATE COMITETELE LOCALE PENTRU SITUATII DE URGENTA
In atentia Doamnelor/Domnilor Primari, presedingi al C.L.S.U.

In baza mesajului privind fenomenele meteorologice periculoase emis de Administratia
Nationala de Meteorologie, va informam cu privire la atentionarea/avertizarea meteorologica:

- AVERTIZAREA METEOROLOGICA COD ROSU nr. 80 din 05.07.2025 valabild in
perioada 06.07.2025 orele 10.00 — 07.07.2025 ora 10.00 ce vizeaza val de caldurd intens si
persistent, canicula, disconfort termic deosebit de accentuat, noapte tropicala.

Valul de caldurd va continua sa se intensifice, se vor inregistra temperaturi maxime de
39...41 de grade. Disconfort termic va fi deosebit de accentuat, iar indicele de temperaturd —
umezeala(ITU) va depasi pragul critic de 80 de unitati.

Minimele termice vor fi de 21...24 de grade, astfel ca vor caracteriza o noapte tropicala.

Astfel, veti lua toate masurile necesare pentru ducerea la indeplinire a atributiilor ce va
revin pe linia situatiilor de urgenta, conform legislatiei in vigoare, urmarind cu prioritate:

* Atentionarea populatiei cu privire la informarile/atentionarile/avertizarile meteorologice:

® Identificarea, impreuna cu medicii de familie din localitati a persoanelor care prezinta risc
crescut de evolutie nefavorabila a starii de sdnatate in perioada caniculara (batrani, cardiaci.
persoane cu probleme psihice) si monitorizarea acestora;

e Informarea organizatorilor de evenimente sportive, culturale, comerciale, cu privire la
durata si intensitatea caniculei, pentru a lua masurile adecvate si dacd se impune suspendarea
manifestarilor sportive si culturale ce nu se desfasoara in spatii climatizate corespunzator:

e Interzicerea utilizarii focului deschis, informand cetatenii cu privire la riscurile ce
pot apirea in cazul incendiilor miristilor, lizierelor si a suprafetelor pe care se afla vegetatie
uscata sau alte resturi vegetale;

e Implicarea serviciilor voluntare pentru situatii de urgentd in actiuni de informare
preventiva si control pe timpul caniculei;

e Amenajarea unor puncte medicale de prim ajutor si de adapostire a populatiei, semnalizate
corespunzitor astfel incdt sa fie identificate cu usurintda de catre populatie, dotate cu aer
conditionat si apa potabila care sa fie distribuitd gratuit.
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MASURI DE PREVENIRE PENTRU PERIOADELE CANICULARE
-POPULATIE-

e Deplasarile sunt recomandate in primele ore ale diminetii sau seara, pe cat posibil
prin zone umbrite, alternand deplasarea cu repausul, in spatii dotate cu aer condifionat
(magazine, spatii publice);

e [Evitati aglomeratiile, expunerea la soare, efortul fizic intens intre orele 11.00 —
18.00;

e Purtati haine lejere, subtiri, deschise la culoare, palarii i ochelari de soare:

e Beti 1,5 - 2 litri de lichide pe zi, nu prea reci, apa, sucuri naturale din fructe i
ceaiuri caldute (soc, musetel, urzici);

e Mancati fructe si legume (pepene, prune, rosii) sau iaurt (echivalentul unui
pahar cu apa), mancati echilibrat si variat insistand pe produsele cu valoare calorica mica;

e Evitati bauturile ce contin cafeinad (cafea, ceai, cola) sau zahar (sucurile
carbogazoase) in cantitate mare;

e Evitati alimentele cu un continut sporit de grasimi, in special de origine
animala;

®  Nu consumati alcool - va deshidrateaza si va transforma intr-o potentiald victima
a caniculei;

e Mentineti legatura cu persoanele in vAarsta (rude, vecini, persoane cu
dizabilitati), interesandu-va de starea de sanatate a acestora, oferindu-le asistenta ori de cate
Ori au nevoie;

® Nu lasati copiii/animalele de companie singuri/singure in autoturisme;

e Cereti sfatul medicului de familie la cel mai mic semn de suferintd, manifestat de
membrii familiei;

e Persoanele care sufera de diferite afectiuni 1si vor continua tratamentul, conform
indicatiilor medicului. Este foarte util ca in perioada caniculard sd se consulte medicul
curant, in vederea adaptarii schemei terapeutice la conditiile existente;

® Pentru ameliorarea conditiilor la locul de muncd se va reduce intensitatea si
ritmului activitatilor fizice, se va alterna efortul dinamic cu cel static si alternarea
perioadelor de lucru cu perioadele de repaus, in locuri umbrite ori ventilate corespunzator.

Va solicitdm sd dispunefi toate mdsurile pentru aducerea la cunostinta populatiei a
recomandarilor mentionate mai sus.
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